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- Secondo Jung, durante | periodi di
tensione psichica, figure
mandaliche

POSSONO apparire spontaneamente

nel sogni per portare o indicare la
possibilita di

un ordine interiore.




Quando Il paziente esegue un Mandala,
entra spontaneamente in trance:

utto cio che e intorno a lui, fuori di lui, non

ha piu importanza: e esclusivamente
concentrato all'interno di se
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lpnosi: esperienza normale, suscettibile di
essere sviluppata naturalmente in periodi d
Introspezione.
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Colori primart:

rosso, blu

Colori secondatri:
Verde (blu + giallo)
Arancione (rosso + giallo)

Viola (blu + rosso)



ROSSO

La luce rossa ha l'intervallo di lunghezze d’onda piu
ampio, percio le sue vibrazioni hanno effetto stimolante.

Nella tradizione occidentale simboleggiava la vita. Si
prescrivevano come cura da malattie, frutti rossi,
Indumenti rossi, Il malato stesso veniva dipinto di rosso.

La presenza di rosso nel mandala puo indicare il
risveglio di profonde forze guaritrici della psiche.

Il rosso e presente anche nei colori viola, arancione e
rosa.
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Giallo

Il giallo e il colore del sole: luce, calore. Indica la
capacita di “vedere”, di comprendere. E indicazione
dello sviluppo della coscienza, dell'individualita.

Il giallo e associato allo sviluppo dell’autonomia. Indica
la speranza, 'attesa, il bisogno di liberazione dai conflitti.

Se predomina puo nascondere il suo opposto, la sua
ombra. Ad esempio, un eccesso di giallo nel mandala
puo significare una polarizzazione sugli aspetti luminoso
e oscuro della psiche: una personalita bipolare.



Blu

La reazione elettrica del cervello al blu e il rilassamento. Questo
colore evoca calma, serenita, pace. “Guardiamo volentieri
I'azzurro non perché ci aggredisce ma perche ci attrae a se”
(Goethe, 1840).

IL blu e presente nell'iconografia religiosa di tutto il mondo. Il blu e
collegato alla madre. Blu scuro e indaco possono essere immagini
dell'oscurita interiore. L'inconscio, il sonno e la morte. L'indaco
rappresenta I'archetipo materno: inizio e fine della coscienza.

Nel Mandala puo indicare il risveglio dell'intuizione, ma anche
depressione, confusione, la notte scura da attraversare prima
dell'alba dell’illuminazione.
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attaccamento,

depressione,
obesita
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. Materiali

. Scegliere un colore, un’ immagine o una
sensazione per iniziare

. Tracclare un cerchio

. Riempire 1l cerchio con forme e colori

. Decidere |'orientamento del disegno

. Dare un titolo al Mandala
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Il corpo e il sacro strumento grazie al quale 'uomo si
salva.

Non si contrappongono | due mondi, fisico e
spirituale, ma cooperano.

\ 4

Quando Il pittore dell’'India o del Tibet disegna un
Mandala segue una tradizione precisa: rappresentare
lo stesso dramma della sua anima.
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“Tamaso ma Jyotir gamaya”
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