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Disturbi del Comportamento
Alimentare

HibaSraRE Dl T,
Ha MOM ERR f0EESTD

CHE HTEMTENC:..

RIS EZOD CME EilsHrss
= Ha FAHE L1 BEVE




Definizioni del DSM V

& Reverse Anorexia
@ Ortoressia

@ Night Eating Syndrome Anoressia Nervosa

Atipica

¢ Bulimia Nervosa (a bassa frequenza e/o a
durata limitata)

& Binge-eating (a bassa frequenza e/o a
durata limitata)

& Disturbo purgativo




Definizioni del DSM-IV

& Anoressia nervosa

& Bulimia

# Binge-eating
& Disturbo NAS




Anoressia

BMI<«175
Tipo A _ restrittivo

Tipo B _ con abbuffate




Situazione di peso Min

Obesita di III classe
(gravissima)

Obesita di Il classe

(grave)

Obesita di I classe
(moderata)

Sovrappeso

Regolare (peso ideale)

Leggermente sottopeso

Visibilmente sottopeso
(anoressia moderata)

Grave magrezza
(anoressia grave)

> 40,00

35,00

30,00

25,0

18,5

17,5

15,50







Perdere il controllo

Impulsivita autodistruttuiva:

Da ipercontrollo a mancanza di controllo

abbuffate
tagliarsi
cleptomania

attivita sessuali

compulsive




Comorbidita

Patologie psichiatriche e disturbi della
personalita:

Disturbi dell’umore
Disturbo borderline

Disturbo ossessivo-compulsivo




Dissociazione
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Negoziazione

Lavoro con la paziente e i
familiari




Esperienza di gruppo con
pazienti con DCA




L'importanza della

dimensione di gruppo

Il gruppo permette di:
- Creare coesione
- Facilitare gli scambi comunicativi

- Confrontarsi

- Imparare a negoziare




Dott.ssa Simona Apolito




Tipologia di gruppo




Restituire alle pazienti la loro
autostima, aiutarle a riscoprire il senso
di sé, consentirgli di mettere in atto il
processo di individuazione

nella dimensione psico-somatica propria
di ciascuno di noi




J\U\Lé 10U0

Psicoterapia Ericksoniana:

Ogni incontro inizia con il racconto di
una storia

Le ragazze la commentano
Si fa un gioco

Conclusione con breve induzione
ipnotica
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Durata del ricovero

Cadenza bisettimanale

Un'ora e mezza a incontro
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Risorse individuali

Vengono stimolate le loro capacita e le
risorse personali per aiutarle a
condividere

e a riflettere criticamente




Utilizzazione

Attraverso il gioco si utilizzano i loro
oggetti (pupazzi)

La loro fantasia (il gioco dei mimi)

Le loro capacita cognitive (Tabu e
Trivial Pursuit)

Le loro emozioni (La bottega dei regali, il
gioco della bottiglia)




Il gioco
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Curare giocando

Nel linguaggio indiretto
e corporeo del gioco,
le pazienti sono libere di esprimersi,
parlare di sé attraverso il corpo
ma in modo

sano e terapeutico
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“Tutti i racconti belli,
Uditi o letti,

Una fonte infinita di bevanda
immortale,

cola per noi dall'orlo del cielo”
John Keats




M.H . Erikson e i racconti

"L'allenamento all' osservazione di M. Erickson si
riferiva non solo

ai movimenti del corpo, la respirazione, il ritmo
delle pulsazioni, ma anche

alle reazioni che il paziente mostrava

mentre ascoltava i racconti”

“La mia voce ti accompagnera”

M. H. Erickson




Ogni racconto ha una struttura e una
trama, spesso con un finale a sorpresa.

"Quando dovete affrontare un problema
difficile, traetene uno schema
interessante”

Racconto: "Piacere maligno”

“La mia voce ti accompagnera”
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Ansia delle pazienti

Escalation di aggressivita

Paure che si autoalimentano
Rabbia

Chiusura
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Difficolta del terapeuta
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“Il sefMe MUoVo
c
riducioso.
Si racdica nel profonce

nei luogihi

che sono piu vuoti”.
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